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E-MAILOVY NEWSLETTER

Rady seniord CR
520

DOBRY DEN VSEM SENIORUM | SYMPATIZANTUM

Poc¢inaje dneskem budete dostavat informace o aktualnich vécech a dénii timto zptisobem — tedy e-mailo-
vym newsletterem. Sahli jsme k tomuto prosttedku z nékolika davod:

1. Casopis, ktery vydavame, ma pevné stanovené uzavérky a nékdy ptijdou informace, které se do jednoho
vytisku jiz nedostanou, a ve druhém uz je pozdé.

2. To samoziejmé plati i o reakcich na nékteré udalosti.

3. S nejvétsi pravdépodobnosti pfestaneme z ekonomickych divodi distribuovat Dobu seniora do kraja.

Dnes prindsime zejména tipy na pobyty
Hotel MAS beze sporu znite, nabidka je na vano¢ni a silvestrovsky pobyt.

Nové navazal spolupraci s RS CR hotel Praha v Broumové. Pobyty jsou uréeny piedevsim pro skupiny -
cena je 6895 Kc za osobu - 5 noci s polopenzi a dopravou k nam i zpét pri obsazenosti skupiny
45-50 osob. Pri zaplnéni je navic garantovan bonus, pokud si zijezd objednate pres Krajskou
radu & Radu seniori CR - vice info na telefonu 725 096 880.

S dalsi nabidkou ptichizi CK Menika, a to pro individudlni klienty i skupiny. Pro skupiny je opét garan-
tovan bonus, p¥es Krajskou radu ¢ Radu seniorit CR - vice info na telefonu 725096 880. Moz-
nosti tras: Trasa A Karlovy Vary, Plzeii,Ceské Budéjovice; Trasa B Karlovy Vary, Plzen,Praha,
Brno. V pripadé vétsi skupiny pobliz téchto mést je mozno nabrat skupinu po cesté.
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Predsedkyné Rady seniorci CR se sesla s novou
predsedkyni SOCDEM Janou Malac¢ovou. Byla
to prvni schiizka od zmény ve vedeni SOCDEM.
Probraly spolu aktudlni situaci v Radé seniort
CR, otazky, kterymi se RS CR zabyva, a domluvily
se na pravidelné komunikaci do budoucna.

Piedsedkyné RS CR spolu s predsedou Vojenské-
ho spolku rehabilitovanych ACR Petrem Mraz-

kem navstivili po pfedsedovi poslaneckého klubu
KDU-CSL Alesi Dufkovi a piedsedovi poslanec-
kého klubu STAN Josefovi Coganovi poslankyni
SPD Lucii Safrankovou.

Se vSemi fesi, ze pti odskodriovani, které se pro-
mitlo i do vy$e penzi, se na tuto skupinu nemys-
lelo a cilem je samoztejmé tento stav zménit.

Zastupci Rady seniortt CR se ztéastnili setkani
zakladateld a odbornych expertt Nada¢niho fon-
du Aktivni CESKO. Probiralo se na ném zhodno-
ceni kampané Aktivni za¥i 2024, do niZ se zapo-
jily i mnohé ¢lenské organizace Rady seniort CR.
Vsem dékujeme. Celkem se v za#i uskutec¢nilo
865 akci, kterych se zicastnilo 163869 aktivnich
osob. To je ¢islo, které chceme v roce 2025 preko-

nat! Probiral se také plan ¢innosti Nada¢niho fon-
du na rok 2025. Pokud chcete byt v kalendari
i vy, staci, pokud nam date pres vasi Krajskou
radu védét o chystanych sportovnich a pohy-
bovych aktivitach v roce 2025 ve vasem klubu
¢i spolku - termin, misto konani, pripadné
kde se maji zajemci hlasit ¢i dalSi podrobnos-
ti. O zbytek se postara vedeni RS CR.

Do Rady seniort CR se po dvouleté odmlce vraci
Asociace univerzit tretiho véku. Prezident AU3V
CR ThDr. Mgr. Pavel Helan, Th. Zaslal oficidlné
prihlasku a staronovy ¢len zaplatil i ¢lensky pti-
spévek za letosni rok.

Asociace univerzit tretiho véku by ve spolupraci
s Radou seniorii CR vyzkousela projekt pracovné
nazvany Univerzita jede za seniory. V prvni fazi
potfebujeme zjistit zajem ze strany seniori.

Tedy seznam mést a obci, jejichz kluby by
mély o vyuku zajem. Minimadlni pocet, kdy
I1ze projekt realizovat je 25 osob. Pokud bys-
te méli zdjem, dejte opét prosttednictvim Kraj-
ské rady védét, idedlné do Vanoc. Jakmile bude
seznam k dispozici, projdou si jej ¢lenové AU3V
a nabidnou konkrétni mozna témata a stanovi
také cenu pro ucastnika.

Jesté stdle jsou volnd mista na bezplatné divadelni predstaveni s ndzvem
Senior bez nehod. Jde o aktualizované predstaveni, kde jsou mimo jiné za-
pracované veskeré novinky v dopravé, které jsou platné od letosniho roku.
Nap?. novy bodovy systém, nové znacky, doklady v elektronické podobé

a tfada dalsich.

SENIOR

€ Netoo

OHLEDUPLNE A BEZPECNE

Pro vSechny ptichozi jsou ptipraveny i drobné darky. Divadelni pfedstaveni
budou probihat od za#i 2024 do kvétna 2025.

PRIMA PODPORA
A E-SHOP RS CR

Podpofit nds mizZete zaslanim libovolné <¢astky na ucet
2101473156/2010, ale také zakoupenim nékterého z nabizenych
produktii na nagem e-shopu na adrese https://www.rscr.cz/darky/
nebo na https://685978.myshoptet.com/

PODPORTE NAS
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https://www.rscr.cz/darky/
https://685978.myshoptet.com/
https://www.rscr.cz/celostatni-akce-rady-senioru-cr/senior-bez-nehod/
https://685978.myshoptet.com/
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Wellness Hotel MAS*** | Sezimovo Usti
Namésti Tomase Bati 417, 391 02 Sezimovo Usti II.
Tel.: +420 381 275 010, email: recepce@hotelmas.cz

* ok
WELLNESS

HOTEL MAS

Vanocni pobyt 2024
22. 12. - 27. 12. 2024

9.990,- K¢

Cena zahrnuje: 5x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim
socialnim zafizenim, LCD televizi, telefonem a satelitem
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Plna penze (stravovani zacina veceii, kon¢i snidani)
Vlastni doprava

> slavnostni Stédrovecerni vecefe

> puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor

> navstéva pulnoéni mse v Tabofe

Rekondic¢ni wellness program
» 1x relaxacni masaz se zabalem
» 1x pristrojova masaz chodidel
» 1x magnetoterapie

Doprovodny program
» 2x spolecensky vecer s zivou hudbou
» 1x spolecenska hra bingo

Denné zdarma vstup do krytého vyhfivaného bazénu
(30 °C) neomezené

Sluzby delegata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

Cena nezahrnuje: Priplatek za jednoltizkovy pokoj (3 000,- K¢ za 5 noci).
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Wellness Hotel MAS*** | Sezimovo Usti
Namésti Tomase Bati 417, 391 02 Sezimovo Usti II.
Tel.: +420 381 275 010, email: recepce@hotelmas.cz

L.
WELLNESS

HOTEL MAS

Silvestr 2024 /2025
27. 12. 2024 - 2. 1. 2025

(6 noci)

10.790,- K¢

Cena zahrnuje: 6x ubytovani ve dvouliZkovém pokoji s vlastnim socialnim
zarizenim, LCD televizi, telefonem a satelitem

.
, ? Polopenze (stravovani zacina vecefi, kon¢i snidani)
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, Rekondicni wellness program

P e 1x relaxaéni masaz se zabalem
S e 1x magnetoterapie
e 1x pristrojova masaz chodidel
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Doprovodny program
e 1x uvitaci vecer s zivou hudbou
e 1x silvestrovsky vecer s programem a vecernim rautem
e 1x spolecenska hra bingo

Puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor

Denné zdarma vstup do krytého vyhfivaného bazénu
(30 °C) neomezené

Sluzby delegata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

Cena nezahrnuje: Pfiplatek za jednoltizkovy pokoj 3 500,- K¢ za 6 noci




-
>
11]
O
o
<
Z
e
-

E-MAILOVY NEWSLETTER RS CR 30. 11. 2024

HOTEL PRAHA

BROUMOV

Skupina cca 52 osob, 26 dvoulazkovych pokoji

Cena je 6895,- CZK za osobu a 5 noci s polopenzi a dopravou k nam
i zpét pri obsazenosti skupiny 45-50 osob.
Ptiplatek za jednolizkovy pokoj 350,-/noc.

Autobus Vs vyzvedne na smluveném misté, doveze k ndm a pom pobytu zase odveze zpét. Pohodlné
cestovat po regionu muZete mistni dopravou. Viechna turistickd mista jsou snadno dostupnd v ¥adu de-
sitek minut vlakem i autobusem. Nap¥iklad vlakové zastavky jsou ptimo u vstupt do obou skalnich mést.
Sestavit program Vam radi pomuZeme.

+  Hotelovy poplatek 35,-/osoba/noc zaplati kazd4 osoba po ptijezdu na recepci

+  Salonek pro 50 osob pro potteby a setkavani vasi skupiny na pozadani k dispozici zdarma
Snidané podavame od 07.00h - 09.30h formou bufetu (hotel-praha.cz/snidane)

«  Vecete od 18.00 —-20.00h formou bufetu (hotel-praha.cz/vecere)

Volné terminy:

17.-22.4.2025 - Velikonoce

30.4.-5.5.2025, Statni svatek

4.-9.5.2025, Statni svatek

7.-12.5.2025,9.-14. 5. 2025, 18.-23. 5. 2025, 29. 5. - 3. 6.2025

27.6.-2.7.2025,29.6.-4.7.2025,4.-9.7.2025,9.-14. 7. 2025, 14.-19. 7. 2025,
19.-24.7.2025, 24.-29.7.2025,29. 7. - 3. 8. 2025

1.-6. 8. 2025, 3.-8. 8. 2025, 6.-11. 8. 2025, 12.-17. 8. 2025, 17.-22. 8. 2025, 22.-27. 8. 2025,
27.8.-1.9.2025

6.-11.9.2025,11.-16. 9. 2025, 16.-21. 9. 2025, 21.-26. 9. 2025

27.9.-2.10. 2025, 2.-7.10. 2025, 7.-12.10. 2025, 12.-17.10. 2025, 17.-22. 10. 2025,
23.-28.10. 2025 — Statni svatek

Doporucuji vylety do:
Adrspachu a Teplickych skal, zakladni okruhy ve skalnich méstech jsou nendro¢né prochazky, kazdy
si muZe vybrat trasu podle jeho fyzickych schopnosti.

+  Stolovou horu Osta$, nendro¢nd prochazka dvou labyrintt s Koc¢i¢im hradem a bludistém.

+  Broumovské stény, nendro¢nd prochizka po hiebenu s vyhlidkami Hvézdou a Supim hnizdem
a Korunou.

+  Vylet do Polska, mésto Kladsko (Klodszko) s pevnosti a lazeriské mésto Chudoba (Kudowa Zdroj)
s kolonadou, ochutnivkou kyselky a odpoc¢inkem s relaxaci, v rannich hodinach s moznosti navstivit
trh pro vyhodné nikupy.

«  Broumovsky Benediktynsky klaster , barokni pamatka hned vedle hotelu s odpoc¢inkem
v klasterni zahradé.

Police nad Metuji, muzeum technické hry Merkur.
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Madarské ter

Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

|lazné

Lazné Zalakaros

14 Iécebnych bazénl vnitfnich i venkovnich (28°C — 36°C), zazitkové lazné (masazni proudy, vifivky), tobo-
gany, plavecky bazén. Klidny parkovy aredl s restauracemi.

Lécebné indikace

Autobusem 2025 iriyi HOELPirilnn Onemocnéni pohybového ustroji
polopenze 1T s (arl’zrltldf], Et.‘lt-roza houlbu a pr:ote—
19. 5. - 24. 5. 10 800 K¢& pFipravujeme ne ,)'hre ";‘] ! 'tacl‘; po urazech a °Ipe',
3.6.—8. 6. 10 800 K¢ pfipravujeme racic fF_’O ylbovve VO systemu, sva fwa
12.9.-17. 9. 10 800 k& pfipravujeme dystrofie, zanety slach, osteoporoza,
26.9.—-1.10 10 800 K¢ pfipravujeme lupénka, stav po obrné€, lupus atd.
Hotel Freya Hotel Park Inn

Oblibeny hotel propojeny s laznémi. Pokoje jsou vyba- &
veny klimatizaci, Wi-Fi a balkony. K dispozici je zdarma
Zupan. Vynikajici kuchyné formou Svédskych stoll. V
hotelu je k dispozici restaurace, bar, cvi¢eni, masaze.

2 Moderni designovy hotel propojeny s laznémi chod-
§ bou. Pokoje jsou vybaveny koupelnou, balkonem,
Wi-Fi, klimatizaci a trezorem. K dispozici je zdarma
Zupan. Stravovani formou bohatého bufetu.

Cena je za osobu a zahrnuje: dopravu autobusem, 4x ubytovani, 4x stravovani, 4x neomezeny vstup do lazni
(vCetné lécebného centra), pouziti Zupan(, privodce. Cena neobsahuje: lazenskou taxu, cestovni pojisténi.

INFORMACE K OBJEDNANI
A BONUSU NA TELEFONU

CK MENIKA, Lomena 21A, Plzen tel. 724 144369_,__www.rhéhik§,;, info@menika.cz
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Madarské ter

|lazné

Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkil
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Lazné Zalakaros

14 lé¢ebnych bazén vnitfnich i venkovnich (28°C — 36°C), zazitkové [dzné (masazni proudy, vifiv-
ky), tobogany, plavecky bazén. Klidny parkovy aredl s restauracemi.

Trasa A Karlovy Vary, Plzen, Ceské Budéjovice
Trasa B Karlovy Vary, Plzen, Praha, Brno

Autobusem 2025 AL HOESLPirILInn Lecebne iljdi,kace .

sk ok ok Onemocnéni pohybového

polopenze all inclusive Ustroji (artritida, artréza
6.6.-15.6. A 16 700 K& 19 600 K& kloubt a plotének), rehabili-
13.6.-22.6. B 15 990 K 19 600 K¢ tace po trazech a operacich
20.6.-29.6. A 15 990 k& 25 500 K¢ , ,
27.6.-6.7. B 16 700 K& 25 500 K& pohyboveho systému, sva-
16.8.—24.8. B 16 700 K¢ 25 500 K& lova dystrofie, zaneéty slach,
22.8.-31.8. A 15 990 K¢ 25 500 K& osteopordza, lupénka, stav
29.8.-7.9. A 15 990 K& 19 600 K& po obrné, lupus a dalsi.
5.9.—-14.9. B 15 990 k& 19 600 K¢
Hotel Freya Hotel Park Inn

casn = W%‘\x ‘ i " r : — =
> | il 22 - i =

Cena je za osobu a zahrnuje: dopravu autobusem, 7x ubytovani, 7x stravovani, 7x neomezeny vstup
do lazni (v€etné |éCebného centra), pouZiti Zupand, privodce. Cena neobsahuje: lazeriskou taxu,
cestovni pojisténi.

725 096 880
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Adventni Norimberk a Bamberk

A

(SO e 900 K& . 14.12.2024

_ MENIKA

-

Norimberk a Bamberk jsou dveé historicka mésta v Ba-
vorsku, kterd okouzli ndvstévnika svou jedine¢nou atmo-
sférou. Obé mista se pySni malebnym starym centrem
zapsanym na seznamu UNESCO, a obé jsou protkany
fekou s romantickymi zakoutimi a mosty.

V Norimberku uvidite hrazdéné stavby, v Bamberku zase
barokni palace. Dokonalou kombinaci historické archi-
tektury a vanocni vyzdoby umocni voriavé svarené vino,
horké kastany nebo bamberské , kourové pivo“.

Myslime i na vas komfort
Aby vam nebyla zima

a abyste méli dostatek
volného casu na trzich,
zajimavosti o navstivenych
mistech si vyslechnete
hlavné v autobuse.

U jednotlivych pamatek

se zastavime pouze na
chvilicku, abyste si poslechli
nejdulezitéjsi informace,
pokochali se krasou okoli

a udélali treba hezkou fotku!

Odjezd z Plzné v 7 hod., prohlidka Norimberku a Bamberku s priivodcem, volny ¢as
na trzich. Pfijezd do Plzné kolem 22 hod. V cené zajezdu: doprava, privodce.

Z4ajezd se uskutecni pfi minimalnim poctu 40 pfihlasenych ucastnik(.

CK MENIKA - Lomena 21a, 326 00 Plzen, tel.: 724 144 369, info@menika.cz




